Gor din egen jord - KOmposteramera

Slut tradgardens kretslopp genom att gora mylla
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Varfor ska man kompostera?

For att fa basta jordforbattringsmaterialet

Miljoinsats — naturligt kretslopp

Spara pengar

Slippa sldapa och stai ko
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Hur mycket mat slanger du?

28 kilo mat i soporna

26 kilo mat och dryck i avloppet

Totalt 54 kilo pp/ar = ca 1 kilo i veckan A a o

Matavfall + tradgardsavfall som samlas in pa atervinnjngsstationer
utgoér 728 570 ton hushallsavfall som rétas eller kompsstgrps.

Da ar vi uppe 74 kilo komposterbart avfall pp/ar.

Kalla: sopor.nu
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5 containrar fulla med tradgardsavfall

- 38 ton
+ matavfallet i soprummet

« 220kg/per kolonist

« 25000 kr per ar
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Vad ar jord?
 Organiskt material
HUMUS ar nedbrutet material fran djur- och vaxtriket

MYLLA ar det oversta lagret i odlad mark
Hog mullhalt ger mork jord - hogre naringshalt

« Oorganiskt material

Olika storlek av sten
- fran grus till sand och lera
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Vad bestar kopejorden i sacken av?

Planteringsjord

Ljus sphagumtorv Mork sphagumtorv Sand 0-6 mm Honsgodselkompost
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Hur kan man gora humusrik mylla?

+ Bokashi - klar pa 6 veckor

Varmkompost - matavfall /tradgardsavfall

Kallkompost - tradgardsavfall

Direktkompostering i mark

Tackodling - kompostering ovan jord

4 viktiga komponenter

Felsokning
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En definitionsfraga - vad ar mat- /tradgardsavfall

MATAVFALL TRADGARDSAVFALL
 Rester av det vi tillrett maten av « LOov
 Rester av det vi atit * Grenar
« Inom koket - Blast
« Om rattan vill ata det « Gras
- Vaxtdelar

Anvand sunt fornuft!
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BOKASHI

Ett satt att fermentera matavfall
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Utrustning

‘Lagg dagens avfall i lilla hinken
‘Lagg over i stora hinken 1 ggr/dag
Spraya eller stré éver EM

Lat sta 14 dagar

- Grav ner i landen

* Jord efter 4 veckor
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Ta till vara lakvatten

* 2 hinkar
- Borra hal i botten pa den ena

- Sattivarandra

- Spad 1:100
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Lagra bokashi pa vintern

Skadedjurssaker forvaring

Varva med organiskt material
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Jordfabrik i lada

Bokashi
Lada/back
Frioglit 3 cm tjock
Kniv

Ograsrens

Jord

Fro
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https://youtu.be/NMH06uWiAdo

www.bokashi.se

www.wexthuset.se
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https://www.bokashi.se/sv/artiklar/bokashi-kokskompost/index.html
https://www.wexthuset.com/

Varmkompost

- for matavfall
och tradgardsavfall

Anmalan till kommunen
Skadedjurssaker

[solerad
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BIOKUB

www.biokub.se
375 liter isolerad 1625 kr
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http://www.biokub.se/

375 liter isolerad
1400-1700 kr

© Skabarafixa 2018



Vad kan man kompostera i varmkompost?

FRAN KOKET

Alla vegetabilier (frukt och
gronsaker)

Alla animaliska produkter (kott, fisk,
skaldjur, ost, mjolk, agg, aggskal)

Alla sadesslag (brod, pasta)
Te , kaffe
Vissna blommor

Papper (oblekt tex aggkartong,
hushallspapper)

FRAN TRADGARDEN

Gras

Mossa

» Vissna vaxter

Lov (ek, bok)
Ho6 och halm
Bark
Barr

Grenar, kvistar
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Kallkompost
- for tradgardsavfall

- Sluten
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4 viktiga komponenter

« KOL = BRUNT - torrt, vedartat
» KVAVE = GRONT - fuktigt
 SYRE - ror om

KOL

« FUKT - som en urkramad svamp :
FUKT = Formultning | KVAVE

SYRE
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Kan jag lagga det har i komposten?

Soltorka rotterna Inte
 Kvickrot - Akerfriken
« Maskrosrot

- Kirskal

Mossa




IRL (In Real Life)




Tackodling

Tillfor naring
Haller kvar fukten

Forhindrar ogras
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Direktkompostering i mark
Nya odlingslador

Bottna med tidningspapper
Fyll pa med vaxtdelar
Aggskal

Fuljord




Forbereda materialet for komposten

Flisa vedartade vaxtdelar
och grenar

Soltorka rotogras
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Lagga kompost

- Samlar materialet

- Varvar gras, vaxtdelar, ogras,
material, formultnad bokashi

» Vattnar

* 43 grader efter 5 dagar
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Kompostens invanare

Dyngmask
Mikroorganismer
Tvestjartar

Tusenfotingar
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Hur ska jag anvanda den fardiga kompostjorden?
S3i
Jordforbattra
Odla direkt i
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GOr egen sajord - sterilisera i ugn

125 grader

30 minuter
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Sluta grava i landen

Lagg kompostjorden
ovanpa

Battre fukthallning
Mindre ogras

[.at maskarna skota
gravning

Stor inte
microorganismerna

Fungal treads
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Tre olika satt att ta hand om avfallet

Bokashi Varmkompost Kallkompost
Matavfall Matavfall + tradgardsavfall Tradgardsavfall
Hink med lock/grava ner Isolerad/skadedjurssaker Sluten

Utan syre

Fermentering

Kvaverikt

O grader

Syre — ror om

Formultning

Kvave /kol

-10 grader

Syre — ror om

Formultning

Kvave /kol

0 grader
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Tradgardsprofiler

www.farbrorgron.se www.sarabackmo.se www.skabarafixa.com




Sista skorden - svtplay

Svensk naturdokumentar fran 2017.

Det handlar om ett av vara viktigaste ekosystem och en forutsattning for
var overlevnad. Planetens jordar ar hotade. Den industriella
livsmedelsproduktionen utarmar var matjord, det paverkar
naringsinnehallet i var mat och naringsbrist kan vara orsaken till det vi
kallar valfardssjukdomar. Vi tommer vart jordkonto pa dess kapital nar vi
behover det som allra mest. Utan jord inget liv och utan liv ingen jord.

En film av Tina-Marie Qwiberg.



