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Kompis med FOreningens

o .
Komposten? sids arsmote sias
Lat det som kommer ur jorden Las om vilka beslut som fattades
pa din kolonilott ga pa foreningens arsmote den 2
tillbaka till jorden mars.

— lar dig grunderna
1 kompostering.

Vem gor vad pa Senderdd 20107? sid o

Forteckning over styrelse och medlemmar som &dr engagerade i foreningens skdtsel.

LA: Al

Boka in sasongens evenemang!

» Nista stdddag ar den 13 juni.

» Midsommarfirande den 25 juni

» Loppis den 4 juli.

» Sommarméte den 1 augusti.

> Foreningens 30-drsjubileum den 14 augusti.




Ordférandens spalt

44 Sisongen #r dntligen igéng efter en hard
och lang vinter.

Vi har kommit en bra bit pa nya
foreningshuset. Nu sa har vi tak pa huset.
Vi kommer senare att presentera folk som
stéller upp pa sin fritid for att fa huset
fardigt. Man kan konstatera att det oftast ar
det gamla gardet som dyker upp och
hjélper till. Yngre och nya kolonister - var
inte blyga! Kom och delta i gemenskapen
och jobbet, &ven om ni inte kan delta mer
an en kortare tid. All hjalp mottages
tacksamt.

Pa foreningens arsmote har medlemmarna
beslutat att vi inte skall sldnga
tridgérdsavfall i dungen ldngre! Ej heller
kvistar nere vid dammen. NI MASTE
RESPEKTERA DETTA!!! Det

inhdgnade omradet i dungen fér vila -
sjunka ihop innan vi graver ner det nista ar.

Foreningen firar 30 &rs jubileum i ar, s&

det vore bra om vi lagger lite extra kraft pa

att hélla gdngar och den egna lotten fri fran

ogrids. Boka in lérdagen den 14/8 for dé blir

det jubileumsfest.
R
Jag onskar gamla | & _@“; : ‘{Q

och nya kolonister t‘!"‘
en god, varm och '
glad sommar!

Lajos Nemeth
Ordférande

Jordfras uthyres

Foéreningen har en jordfras for
uthyrning. Den kostar 100:- per dag.
For att boka den kontakta nagon i
styrelsen, se forteckningen "Vem gor
vad” langre fram 1 Lovet.

Uthyrning av slap

For att hyra slapet kontaktar du
Bella pa telefon 0700-27 31 66,
vardagar under sdsong mellan kil 9-
16. Kostnad 100:- for heldag, 60:- for
4 timmar.

Ska du ha fest?

Du kan hyra bord och 2 bankar av
foreningen, med plats for 10
personer. Kostnad 100:- per dygn.
Kontakta nagon 1 styrelsen.

SALJES

Portabel AC. Argo, Oscar Super A-
plus. 2,5 kW, kyler rum upp till 30
kvm, dygnstimer, 6 ar gammal,

anviand 3 sommarsasonger. 1000:-.

Vikdorr fran Skanska Byggvaror,
oanviand. 200 x 83 cm, kan kapas pa
héjden. 700:-.

Kontakta Yvonne, stuga 42, tel 0734-
03 12 13.

Du kan skdanka saker till Loppisen under alla
sondagar 17/5-28/6mellan kl 13-15. Sakerna
lamnas i "Loppisstugan” vid dansbanan.

OBS! Inga stora mobler pga platsbrist! Du kan dock
Iédmna moébler pa sjdlva Loppisdagen den 4/7.

Blir de inte salda ansvarar du sjdlv for att ta bort dem!
Tack for ditt bidrag!
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Planeringskalender 2010

Tidigast Senast
Sdsong och Vatten 28/3 till 24/10
Toaletter, foreningshuset 21/3 till 24/10
Toaletter, sma 28/3 till 24/10
Loppis 4/7
Sommarmote 1/8
Staddag 1 18/4
Stdaddag 2 13/6
Staddag 3 18/7
Stiaddag 4 22/8

Container for triddgérdsavfall under helg 1 samband med stiddag
Omrédesbesiktning 9/5, 1/8, 24/10
Flaggning med vimpel 28/3 till 24/10

Flaggning med flagga sker pa allminna flaggdagar under sdsongen!
Allménna flaggdagar 12/3, 4/4, 30/4, 1/5, 23/5, 6/6, 26/6, 14/7, 8/8, 19/9, 24/10

Grindarna 6ppna Lor-Son 1/5 till 31/8 K1 8.00-20.00
Samt alla helgdagar och alla veckodagar under sommarlovet juni-juli-augusti

Planerade styrelsemdten 2010:
11/1, 15/2, 15/3, 12/4, 10/5, 7/6, 5/7, 9/8, 20/9, 11/10, 8/11, 6/12

NG

Praktikanter pa Senderdd

Stefan och Donald har praktik pd Senderéd under 18 veckor.
De kommer bl a att jobba med att skdta gronytor och annan
véxtlighet pd omridet.

Killarna ar arbetssokande och deltagare i ett EU-projekt
inom Helsingborgs stad som heter HISO Jobb. De tar
tacksamt emot tips om jobb inom vaktmasteri, bygg och
tradgérdsanldggning.

Stefan har en 3-4rig trddgérdsanldggnings-
utbildning, och Donald har erfarenhet fran
byggbranschen och parkarbete.

3 Donald




Arets forsta staddag den 18 april

Nasta arbets-/staddag
ar planerad till sbndag
den 13/6

Samling kl. 9.00 vid
gamla foreningshuset
vid huvudentrén.
Anslag kommer upp!

Vilkomna!

&Y 40-talet kolonister slot upp till
stdddagen 1 april. Stiddagarna har vi for
att tillsammans hjdlpas 4t med att
underhélla foreningens gemensamma ytor.
Direkt efter avslutad stdddag erhaller du
250 kr, per koloni, i handen.

Container for tridgardsavfall

I &r har Dungen och rishégen vid
Dammen stangts for avfall. Istéllet
kommer foreningen att hyra en container
over helgen i samband med de 4
stdiddagarna.

Efter forsta stddhelgen var den stora
containern fylld med tradgardsavfall! En
eloge till Krister, som var behjilplig med
att trampa ihop avfallet och att finga
kolonister ldngst upp pa spangen.

Dungen och rishogen stingda

En uppmaning nu att alltsd SLUTA
SLANGA TRADGARDSAVFALL I
DUNGEN OCH 1 RISHOGEN VID
DAMMEN- DETTA GALLER AVEN
NATTETID!! Det gar inte heller {or sig
att lagga tradgéardsavfall i sdckar och stélla
1 soprummet. Kan man inte forvara
avfallet pa sin tomt — i vintan pa nésta
container — kan man t ex kora det till
soptippen.

Kompostbehéllare pa kolonilotten

Alla kolonister ska nu, enligt stadgarna, ha
kompostbehéllare pa kolonilotten. Lovet
kommer ha en artikelserie under
sommaren om hur man komposterar med
start 1 detta nummer.

Felanmalan

Ar nagot trasigt i de gemensamma
utrymmena, t ex las, lampor eller grindar.
Lamna en lapp 1 brevladan pa gamla
foreningshuset vid huvudentrén.

Kika in pa
foreningens \|

hemsida




Féreningens arsmote

#  Arsmétet gick av stapeln den 2 mars pa Ringstorps
Fritidslokal. Nédrvarande var 82 personer varav 64 st var
rostberittigade och 3 fullmakter. Med andra ord

representerades Senderdds 174 rostberattigade

kolonister av ca 38,5 % av medlemmarna. Bra eller diligt? Oavse
38,5 % som rostar 1 viktiga fragor som ror alla oss kolonister! Sa- .. .
besluten som ror var kolonifoérening — kom till &rsmotet!

Avgifter
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gangna aret 2009 och den foreslagna budgeten for
2010 antogs.

Arrendeavgiften hojdes fran 2,42 kr/kvm till 2,47kr/kvm.

Driftsavgiften per koloni och ar hojdes fran 1820 kr till 1885 kr. I denna summa ingar bl a
sophdmtning, el i gemensamhetsutrymmena och vatten. Det dr inte bara leverantdrernas
avgifter som okar utan forbrukningen hir pa koloniomradet 6kar ocksa — och det tyder ju pa
att vi nyttjar véra kolonier flitigt. Tdnk dock pé att spara pa vattnet och kéllsortera s vi slipper
extraavgifter!

Avgiften for arbetsplikt 6kade fran 750 kr till 775 kr.

Nytt 10-arigt arrendeavtal

Fran och med i ar har vi ett nytt arrendeavtal med kommunen som loper péd 10 ar. Nytt &r att
kolonier frdn och med i ar i forsta hand ska siljas till personer mantalsskrivna i Helsingborgs
kommun.

Arrendeavgiften till kommunen kommer — fordelat 6ver en 10-drsepriod - att 6ka till dver

5 kr/kvm + index upprakning. Kommunen kommer ocksé att dndra pa sina avgifter for vatten
och avlopp, sa varje kolonist kommer i framtiden att {4 betala en fast avgift. Det &r dock &nnu
inte klart hur stor avgiften blir.

Godkinda motioner
Motion frén koloni 129 att foreningen uppréttar delarsbokslut och presenterar detta pd
sommarmote och pa foreningens hemsida antogs.

Da Dungen ar full och vi numera inte kan liagga tradgardsavfall dir antogs koloni 78, 42 och
5b forslag att hyra en container for tridgérdsavfall i samband med varje stiddag. Det blir inte
dyrare dn kostnaden for att anlita gravare for att vinda ner avfallet 1 Dungen och nu slipper
foreningen hdmtningsavgift for risavfallet vid Dammen. Séledes ldgger vi inte heller langre
avfall vid Dammen!

Motion fran koloni 39 att anvinda miljovénliga alternativ vid tdindning av kolgrill antogs.

Motion fran koloni 161 antogs att géra nagot at den 6ppna platsen vid huvudentrén. Dock med
viss reservation for det ekonomiska ldget, eftersom det drar med sin en del kostnader.



Kompis med Komposten?

4 Sldng inte bort vdrdefull néring for dina viixter!
Genom att ta tillvara tradgardsavfallet kan du bli
sjalvforsorjande pa jordforbdttringsmaterial och
ndringstillskott. Du slipper kdanka hem tunga
plastsdckar fran affdren...

Kompost dr jdttebra for jorden. Som
tdackning pd jorden, langt innan det borjat
tas upp av jorden hjdlper
kompostmaterialet till att stoppa ogrds,
binda fukt i torrt vider och skydda myllan
mot hdrda vindar och hdftiga regn.

GOr sa har:

% Ha en stidngd kompostbehallare med lock, som dels haller hungriga djur och
oonskade ograsfron borta och som dels far lite littare att alstra virme.
Kompostmask trivs bést vid 20-25 grader. Vid 40 grader gar nedbrytningen som
snabbast.

Det bésta ér att ha den stdende direkt pd marken sé att maskar och mikroorganismer
kan ta sig in och lakvatten kan ta sig ur. Placera den pé en halvskuggig och luftig
plats.

Borja med att fylla botten med mogen kompost eller jord. Varva sedan
tradgérdsavfall med tunna lager av grasklipp (for tjocka sjok av gréasklipp kan bli en
dgglaggningsplats for flugor, det blir for kompakt och syrebrist kan uppsta), 16v,
finfordelade grenar och kartong (mer om detta nedan).

Som komplement kan du vid sidan om ha 2 pallkragar travade pé varandra.
Pallkragarna kan fungera som tillfallig uppsamlingsplats av vedartat avfall i vintan
pa att du far 1 hop en mingd mjukt avfall ocksa.

Papper och kartong

For att hjdlpa komposten pa traven med att dels behalla spansten (att inte bli
kompakt) och att inte bli for blot tillsétter du kartong och papper. Aggkartonger och
tomma toarullar dr utmairkta!

Kompostering av hushéllsavfall
Komposterar du hushallsavfall ar viktigt att inte 14ta det ligga 1 6ppen dager, tack
over med kompostjord eller torvmull for att slippa flugor och délig lukt.
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Balanserad diet for komposten

# En kompost med bara grésklipp skulle mycket snart sjunka thop och forlora
sin spénst, en kompost som andas” luktar inte illa! Det giller alltsa att inte {4 en
for kompakt kompost. En tumregel ar att mata komposten med 3 delar mjukt
gront avfall (grasklipp, perenner och koksavfall) och 1 del grovre vedartad avfall
(kvistar o dyl). Genom att varva olika lager haller kvistarna uppe spénsten 1
hogen si att luft och vatten kan passera. Om du klipper kvistarna 1 bitar eller mal
dem i en kompostkvarn, gir nedbrytningen fortare.

3 + 1 = tyiiig mérk kompost

mjuk/grbnt vedartat avfall;

avfall, matavfall kvistar, flisade grenar,

\ rfnng /

Vatten

En kompost far inte bli for torr eller for vét. Det kan alltsd behdvas att du vattnar
komposten emellandt. Om du tar en handfull kompost fran hogens mittpunkt och
d4 bara kan krama ur ett par droppar vatten sé ar det perfekt!

For lite vatten 1 komposten innebér att maskarna inte trivs. Maskarna ar en av
kompostens viktigaste invanare. Har du myror 1 komposten tyder det pa att den
ar for torr.

Syre

Det dr viktigt och si att komposten kan andas och far syre. Forutom ratt
varvningsteknik av olika material dr det d4ven bra att rora om 1 komposten ibland.
Nir ar komposten firdig att anvindas?

Komposten ar fardig nér de synliga resterna av lattformultnat material (t ex 16v)
ar borta och ndr 6vriga mer svarformultnade material inte langre 4r igenkédnnligt.

I nédsta nummer av Lovet kommer Vi att fordjupa oss i komposteringskonsten.
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Mata komposten med ratt sorts foder

Vad kan jag lagga i
komposten?

o Grisklipp, véaxtavfall, 16v fran frukttrad,
barbuskar, perenner och dvriga vixter,
tang.

o Kvistar, hdackavklipp - klipp ner i bitar,
grenar over 2 cm 1 diameter bor flisas —
eftersom de bryts ned langsammare.

¢ Kaffesump och kaffefilter, te och tepésar
(ej nylon, ej héftklammer).

¢ Naturfiber som ull, dun, och bomull (i
sma mangder).

¢ Str6 fran kanin eller hamsterburen.

¢ Vegetabiliskt matavfall, 4ggskal, var
inte radd for gult och orange (t ex
apelsinskal).

e Papper och kartong — sdsom tomrullar
frén toalett- och hushallspapper,
hushallspapper, smorpapper,
aggkartonger, pappersndsdukar.

¢ Harda stjdlkar fran t ex kalvéxter, rester
av majskolvar — skér 1 mindre bitar eller
banka sonder med en hammare!

o Frostéillningar/kapslar — det bésta ar att
klippa ned véxten innan den hunnit sétta
fr6. En lang vistelse i komposten
knécker de flesta fron och du kan aldrig
halla komposten helt frofri d& fron kan
blasa in hela tiden i komposten.

e Rotogrés som kvickrot och maskrosor
kan ldggas pa komposten efter att de fatt
ligga och soltorka. Se alltsé till att de &r
doda.

¢ Avfall som skadats av bladlGss.

¢ Brunrdta pa frukt.

¢ Gramogel, potatisbladmdgel.
¢ Spinnkvalster. /

QCh rekreation!

Vad ska jag INTE

lagga i komposten?

¢ Kattsand, cigarettfimpar,
mejeriprodukter, bldjor, olja och fett.

o Ko6tt- och fiskavfall dr tveksamt, det
kan dra till sig skadedjur.

e Plastad kartong som mjolk- och
Jjuiceforpackningar, stora méngder
tidningspapper, telefonkataloger,
blanka ménadsmagasin.

¢ Puppor fran rotflugor, potatisal och
deras dgg, honungsskivling, skadedjur
som Overvintrar, som t ex
parongallmyggor.

¢ Ankomna rétter fran drtvixter.

e Vixter med rost eller virussjukdomar

o Kalvixter med klumprotsjuka

e Mossa

e Barrtrad som léark och tall dr sémre att
kompostera pga lagt kalciuminnehall,
giller dven bark, ormbunkar, 16v frin

bol, bjork, avenbok och ek.

/Kom ihdg att Dungen och flisplatsen \

vid Dammen dr stingda for avfall —
enligt beslut pd drsmotet! Efter manga
ars anviandande blev Dungen till slut
full. Komposten dar kommer gravas ner
ndsta &r och marken kommer &terstillas
som grasmatta med majlighet till lek




AKTIV KIROPRAKTIK

Kai Zetterstrom
Doctor of Chiropractic

Viren har anldnt och vdrbruket star for dorren. Vi ser fram mot nytt liv i kolonin,
men Vi far inte glomma oss sjdlva. Vi behéver ocksd omvdrdnad, fd stelheten ur
kroppen for att fa ut mesta mojliga av var koloni, oss sjdlva, vara liv.

Aktiv Kiropraktik anviinder sig av Activator Methods Technique ® som ér en
varsam Kiropraktisk behandlingsmetod, vid vilken man anvénder sé lite kraft
som mojligt. Metoden har anvints tillforlitligt i mer éin 40 ar, for behandling
av personer med méanga olika typer av hilsoproblem.

Under slutet av 1960-talet utvecklades denna unika kiropraktikmetod for att uppna
battre och behagligare behandling av patienterna.

Sedan dess har metoden vuxit till en av de mest anvinda metoderna i virlden,
som inte kriver nigon hiardhint behandling.

” Aktivatormetoden” omfattar de senaste ronen inom ortopediska, neurologiska och
kiropraktiska undersokningar, tillsammans med ett unikt system av
ryggradskorrigeringar. Med specifik ”Aktivatordiagnos” och
”Aktivatorbehandling” fér kiropraktorn ryggraden i balans pa ett sdkert och
bekvamt sitt.

Metoden ér ocksa en av de mest vetenskapligt utforskade inom kiropraktiken.

Manga patienter over hela virlden har glddje av denna smidiga och precisa
kiropraktiska metod. Upptéack dven du fordelarna med denna unika
behandlingsmetod!

Vilkommen att ringa och
boka tid for gratis konsultation
under april o maj

AKTIV KIROPRAKTIK
Kai Zetterstrom
Doctor of Chiropractic
Verkstadsgatan 1
252 27 Helsingborg
Tel: 0705 15 48 28
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Lajos Nemeth, ordférande.
Stuga nr 60. Telefon 0768-82 39 66.

AT Y

- 35 e
-3 5
N

e 35~ %

Ly o e

Patrick Serrarens, viceordférande, stugfogde.
Stuga nr 68. Telefon 0768-86 65 16.
Bygglovshandlingar behandlas under sdsong 1 ggr per vecka.
Handlingar lagges 1 styrelsens brevlada pa gamla foreningshuset
vid huvudentrén.

Ake Boman, kassor.
Stuga nr 161. Telefon 0730-80 35 95.

Lars-Olof Engqvist, sekreterare, nyckelférsiljning.
Stuga nr 147. Telefon 042-16 01 47, 070-527 94 53.
Bestdllning av nycklar tas emot dagligen mellan 9-16.

Ivar Hellzén, vice sekreterare, stugfogde.

Stuga nr 149.Telefon 042-14 57 40, 073-500 69 19.
Bygglovshandlingar behandlas under sdsong 1 ggr per vecka.
Handlingar lagges i styrelsens brevlada pa gamla foreningshuset
vid huvudentrén.

Erik Sorensen, suppleant, maskinskdtare, gronyteskotsel.
Stuga nr 133. Telefon 042-16 17 54, 070-652 73 60.

Alice Wasilioff, suppleant, webb-redaktor,
sammankallande festkommittén.

Stuga nr 95. Telefon 042-21 47 91, 0703-57 98 11.
Hemsida: www.senderod.com

Lennart Lybeck, revisor.
Stuga nr 48 A.
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http://www.senderod.com/

Malin Ingelstam, revisor. %

Stuga nr 155.

Jan Lindberg, revisorssuppleant.
Stuga nr 103.

Yvonne Bjerregaard, redaktor Lovet.

Stuga nr 42. Telefon 0734-031213.

Material till Lovet lagges 1 styrelsens brevlada pa gamla
foreningshuset vid huvudentrén.

Lilian Andersson, sammankallande 1 valberedning.
Stuga nr 78.

Jan Lindskog, valberedning.
Stuga nr 85.

Pia Bjornson, valberedning.
Stuga nr 97.

Joakim Svensson, gronyteskotsel.
Stuga nr 33.

Bella Stromberg, slaputhyrning.
Stuga nr 46. Telefon 0700-273166.
Bokning av slap tas emot vardagar under sdsong, kl 9-16.

Lokalvardare; Pia stuga nr 97, Lilian stuga nr 78, Carina stuga nr 159.
Mentorer loppisen; Ronny stuga nr 48, Lilian stuga nr 78, Britt stuga nr 60.
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Bygga om, nytt eller till?

%l Ténk pé att i god tid limna in ritningar till stugfogdarna INNAN du borjar bygga! Ritningen ska
visa byggnaden - sett frdn norr, soder, dster och véster - med mattangivelse. En situationsplan 6ver
byggnadens placering pa lotten ska ocksé finnas med matt angivna.

Ritningen ldmnas i 2 exemplar, ldgges i styrelsens brevlada pa foreningshuset vid huvudentrén eller
skickas via post.

Stugfogdarna granskar ritningar 1 gang per vecka. For fragor och mer detaljerad information
kontakta stugfogdarna Ivar Hellzén eller Patrick Serrarens, se ”Vem gor vad” — forteckningen pa
foregaende sidor.

Nar byggnationen ar klar gor stugfogdarna en besiktning for att se att det stimmer med ritningen.

Detta far du bygga pa lotten:
e Stuga + altan under tak max 40kvm
max nockhdjd 3,7 m fran markplan
e Prefabricerat vixthus om max 8 kv = .
max nockhdjd 2,85 m frdn markplan {| —
e Lekstuga om max 3,0 kvm
max nockhdjd 2,25 m frén markplan
e Forrad om max 5 kvm
max nockhdjd 2,85 m frén markplan

Ex. pa godkénd ritning pa bilden.

Avstand till tomtgrdns min 3 m. Mindre avstind for vaxthus, lekstuga eller forrdd (min 0,5 m) om
grannen godkdnner det, underskrivet pa ritningen.

Kontakta styrelsen vid inkoppling pa avloppet

Du som tinker ansluta dig till det kommunala avloppet — tank pé att kontakta styrelsen innan
du borjar grava. De nedlagda roren ska granskas av styrelsen innan de ticks ver av jorden!

Anslutningspunkten ligger vid kolonistens tomtgrians och pa ca 90 cm djup och. Diameter pa
ror dr 110 mm vid kolonistens tomtgrins och ska dérefter laggas med en lutning pa 1 cm per
meter inne pd tomten. Inga 90 graders bojar far forekomma, om det behdvs sétter man 2
stycken 45 graders bojar efter varandra.

Téank pa att regnvatten inte far anslutas pa avloppet. Det ska ocksa finnas en avluftning sa att
det inte bildas vakuum i roérsystemet.

Nir det géller inkoppling av toaletter, s har VA-verket satt sig emot kommunens beslut att
tillta vanlig toalett 1 kolonistugor. VA-verket vill ta ut en hog avgift for kolonister som
kopplar in toa, och eftersom styrelsen just nu ligger 1 forhandling om detta, ar det 1 nuléget inte
tillatet att sétta in toalett.

Har du fragor kontakta ordféranden Lajos for mer information.

Koloniféreningen Senderéd e Box 7169, 250 07 Helsingborg
Bankgiro 5670-4117 e Hemsida: www.senderod.com
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